Maisi Gampaping

Gastebrief

Liebe Gaste,

wir heiflen euch herzlich auf unserem Maisafl willkommen und wiinschen euch eine unvergessliche Zeit hier!

Der groBere Teil unseres Maisal ist weit iber hundert Jahre alt. Wir haben das Haus vor einigen Jahren aufwandig
renoviert und dabei versucht, die alte Substanz so gut wie méglich zu erhalten, denn sie ist es, die dem Haus die
besondere Atmosphare verleiht. Was sich so heimelig anfiihlt, mdchte auch pfleglich behandelt werden, damit wir
alle noch lange Freude daran haben kénnen. In diesem Sinne: Fihlt euch wie zu Hause!

Beim kurzfristigen Bewohnen eines fremden Hauses tauchen Fragen auf, die wichtigsten findet ihr hier beantwortet.

A-Z

Brandschutz

Brandmelder

Samtliche Zimmer sind mit Brandmeldern versehen, die untereinander verbunden sind. Wird in einem
Raum der Alarm ausgelost, so ertont er mit kurzer Verzdgerung in allen Zimmern des Hauses. Sobald der
Alarm auslosende Umstand beseitigt wurde, werden die Brandmelder durch gleichzeitiges Driicken des
Knopfes von mindestens zwei Brandmeldern deaktiviert. Die Deaktivierung dauert rund 30 Sekunden.

Brandsicherheit

Die Turen im vorderen Eingangsbereich (zu Kiiche, Esszimmer, Stible und Schuhraum) sind aus Griinden
der Brandsicherheit geschlossen zu halten - deshalb sind sie alle mit TurschlieBern versehen. Die
Zimmertlren in den oberen Stockwerken dirfen nicht versperrt werden - aus diesem Grund sind keine
Zimmerschlissel verfugbar.

Rauchverbot

Unser MaisaR ist ein altes Holzhaus und es gelten darauf abgestimmte Brandschutzrichtlinien. Im
gesamten Gebaude sowie dem Nebengebaude gilt striktes Rauchverbot! In den oberen beiden Stockwerken
ist das Hantieren mit offenem Feuer ausnahmslos verboten!

Verhalten im Brandfall

1.

Retten

- gefahrdete Personen mitnehmen

- gekennzeichnetem Fluchtweg folgen
- Turen schliefen

Alarmieren
-122
- Ruhe bewahren
- auf Riickfragen warten
- Ort angeben: Haus Wachter
MaisaB Gampaping (AuBergampaping)
Suggadinweg 181, 6791 St. Gallenkirch
Léschen
- Loschversuch unternehmen: In jedem Stockwerk befindet sich ein Feuerldscher.
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Biicher

Sollte der Lesestoff ausgehen: Im Esszimmer und im Stible befinden sich Biicherregale mit diversen Biichern zur
freien Entnahme. Und wenn es zum Zeitpunkt der Heimreise noch nicht ausgelesen ist, kannst du es einfach
mitnehmen. Wer im Gegenzug ausgelesene Biicher nicht mehr mit nach Hause nehmen méchte, kann sie gerne ins
Regal dazustellen. So ist allen geholfen.

DVD's
Im hinteren Stible findet ihr eine Sammlung von DVD's. Nutzt sie, wenn ihr Lust habt, aber legt die Discs nach
Gebrauch hitte wieder in die richtige Box zuriick.

Fassbier

Im Keller (von auBen zuganglich) befinden sich Gblicherweise volle Fasser Bier, die Gber uns gekauft werden
kénnen. Ein Fass Fohrenburger Tradition 1881 (Vollbier mit 11,8° Stammwiirze und 4,8 % Vol. Alkohol) a 25 | kostet
Euro 75. Die Zapfanlage und das bendtigte Gas (CO2) werden von uns zur Verfligung gestellt. Wir rechnen am Ende
eures Aufenthalts die angefangenen Fasser ab. Wollt ihr euer Bier mitbringen, kénnt ihr unsere Anlage gegen eine
Gebuhr von Euro 50 benutzen.

Fdhn
In den Badern und in der Sauna findet ihr jeweils einen Haarfdhn.

Gliihlampen
Ersatz findet ihr im Kiichenkasten vor der Kiche. Bitte tauscht sie einfach aus, wenn mal eine kaputtgeht; defekte
Glihbirnen bitte in den Restmuill.

Grillplatz

Der Grillplatz ist aus Brandschutzgriinden etwas vom Haus entfernt, belasst die Feuerstelle dort! Verwendet
Holzkohle zum Grillen. Ihr bekommt sie (iblicherweise in den umliegenden Lebensmittelmarkten und auf den
Tankstellen.

Das im Schuhraum verflighare Holz dient ausschlieBlich zum Beheizen des Kachelofens! Wenn ihr ein Lagerfeuer
anziinden wollt, kdnnt ihr in unserem Wald unterhalb des Maisaf}’ rechts vom Schilfgurtel bis hinunter zum
Suggadinbach so richtig archaisch Holz klauben.

Hausschuhe
Im Schuhraum ist Platz fir samtliche Schuhe. Ab hier erfolgt der Zutritt mit euren mitgebrachten Hausschuhen, um
die alten Baden zu schonen.

Haustiirschlissel

Im Windfang befindet sich unser Schlisselsafe, darin findet ihr drei Schlissel fur Haustlre und Sauna. Den Code
bekommt ihr bei Anreise von uns. Bitte sorgt dafiir, dass diese bei eurer Abreise auch wieder dort hangen. Jeder
Schlissel ist Teil eines Schliefsystems. Bei Verlust kostet die Neubeschaffung rund Euro 150 pro Schlissel.

Heizung und Warmwasser

Im Keller befindet sich die Heizanlage. Die Einstellung wurde vom Installateur optimiert vorgenommen und ist
unbedingt zu belassen! Die Warme kann im Haus direkt uber die Ventile an den Heizkérpern geregelt werden.
Warmwasser ist entsprechend verfligbar. Bei Storungen (Heizkdrper werden nicht warm bzw. es kommt kein
Warmwasser) informiert uns bitte unverziiglich, wir kénnen dann den Installateur beauftragen.

Informationen

Wenn ihr Infos aufhangen wollt, konnt ihr das an der Pinnwand vor dem Stiible, an der Magnettafel in der Kiiche, an
der Metalltlre zum Trockenlager oder im Esszimmer an der linken Wand ganz oben auf der Magnetleiste
vornehmen. Bitte keine Klebstreifen auf Wande und Decken kleben, sie hinterlassen hassliche Kleberriuckstédnde
oder ziehen beim Entfernen gar die Farbe mit herunter.
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Kachelofen

Der Kachelofen wird vom Schuhraum aus befeuert. Er beheizt Stiible und Fernsehzimmer. Hier ist auch Holz
bereitgestellt. In der Kachelofentire befindet sich ein kleiner Schieber fur die Frischluftzufuhr - dieser muss immer
(1) gedffnet sein - zum Anheizen mehr. Wenn das Feuer dann brennt, muss immer eine Offnung von ca. 2-3 cm
Breite bleiben. Faustregel: Es miissen immer zumindest kleine, arange Flammen sichtbar bleiben.

Der grofie Schieberegler im Kamin rechts oberhalb der Befeuerung muss ebenfalls 2-3 cm herausgezogen sein. Der
Schieberegler verbleibt in dieser Paosition. Diese Einstellungen sorgen fiir eine effektive Nutzung des Brennholzes
und dienen gleichzeitig eurer Sicherheit, indem sie einen Kaminbrand verhindern. Die Asche ist aus
Sicherheitsgriinden im Ofen zu belassen, wir kiimmern uns nach eurer Abreise darum.

Kerzen

In den Aufenthaltsrdumen konnen Kerzen in den bereitstehenden Kerzenhaltern/-standern angeziindet werden.
Achtet immer darauf, dass dies nur unter Aufsicht geschieht und die Kerzen bei Verlassen des Raumes geldscht
werden! Achtet darauf, wo ihr brennende Kerzen aufstellt: Keine Kerzen in Regalen, neben Vorhangen etc.

Kinderbetten und Kinderstiihle, Treppen-Sicherheitsgitter

In der Truhe im 2. OG befinden sich zwei Kinderbetten. Zwei Kinderstihle findet ihr hinter dem Vorhang bei der
Eingangstire, ein weiterer Tripp-Trapp direkt im Esszimmer. Die Kinderbetten bitte wieder zusammenklappen und
in der Truhe verstauen. Sollten die Kinderbetten beschadigt sein, lasst sie bitte aufgestellt stehen und informiert
uns dartber!

Kiche

—  Ordnung
Bitte versorgt die Kiichenutensilien wieder dort, wo ihr sie entnommen habt, Uns ist es ansonsten kaum
maoglich, einen Uberblick zu bewahren und festzustellen, was ersetzt werden muss.

— Sorgfalt
Holzutensilien in allen Variationen (Schneid- bzw. Servierbretter, Kochléffel etc.) gehdren nicht in die
Spulmaschine. Bitte belasst heifle Topfe, Espressokannen etc. in der Kiiche. Wenn ihr sie unbedingt auf den
Tischen haben wollt, so stellt sie auf die runden Korkuntersetzer (nicht auf Schneid- bzw. Servierbretter
und schon gar nicht direkt auf die Tische).

—  Aufschnittmaschine
Um Verpackungsberge zu vermeiden, steht eine professionelle Aufschnittmaschine zum Schneiden von
Schinken, Wurst- oder Kasestangen zur Verfiigung.

— Backofen
Die beiden stufenlosen Drehkndpfe sind fiir die Backzeit (links: 0-45 Minuten) bzw. die Backtemperatur
(rechts: 20° bis 250°C). Die Verwendung von Backpapier erspart das miihsame Entfernen von
Eingebranntem.

— Gasherd
Der Gasherd in der Kiiche ist ebenfalls ein Hochleistungsgerat. Bitte achtet darauf, dass Topf- und
Brenner- bzw. FlammengroBe Gbereinstimmen, alles andere ist Energieverschwendung und verursacht
unnétiges VerruBen in der Kiche. Der Herd ist aus Sicherheitsgriinden direkt mit der Liftung gekoppelt -
ohne Liftung kein Herd!
Die Drehknopfe miissen gedriickt werden, damit sie gedreht werden kdnnen. An allen Flammen sind
sogenannte Piloten, die angeziindet werden. Dazu ist der jeweilige Knopf ein paar Sekunden gedrtickt zu
halten - zum Drehen der Knopfe gedrickt lassen.

—  Geschirr
Essgeschirr befindet sich in der Kiiche, Glaser und Besteck im alten Kiichenkasten vor der Kiiche. Wein-
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und Sektglaser sind im Kiichenkasten im Esszimmer zu finden. Bierglaser findet ihr im Schrank unter dem
Bierzapfhahn.

—  Geschirrspiiler
Der Geschirrspiiler ist ein leistungsfahiges GroBkichengerat und hat sehr kurze Waschdurchgange (gut
zwei Minuten). Als Reiniger funktionieren All-in-one-Tabs, von denen ein Stiick direkt ins frische
Spulwasser im Gerat gegeben wird. Je nach Verschmutzungsgrad und Menge des Geschirrs kann eine
Wasserfiillung (und somit ein Tab) fiir eine Mahlzeit oder gar mehr ausreichen. Bitte Gberprift, ob das
gespllte Geschirr auch wirklich sauber ist. Weisen gespllte Glaser oder Teller Schlieren auf, muss das
Gerat ausgeschaltet (!), das Wasser abgelassen, der Gerateboden mit einer Schiissel Wasser ausgespdilt,
die Siebe gereinigt und wieder eingelegt, der Abfluss mit dem Stépsel verschlossen, ein neues Tab
zugegeben und die Maschine wieder eingeschaltet werden.
Bleibt die Maschine eingeschaltet, wenn kein Stopsel im Abfluss ist, brennen die Heizstabe durch
(Reparatur kostet ca. Euro 700) und heiBes Wasser lauft so lange durch, bis kein Wasser mehr im Tank ist.
Die Folgen sind also unangenehm und teuer..

—  Geschirrtiicher
Geschirrticher sind in der Kiche hinter der Tlre ausreichend vorhanden.

—  Laftung
Der Einschaltknopf fur die Luftung befindet sich rechts oberhalb des Herdes - ein Drehknopf, mit dem die
Liftung stufenlos geregelt werden kann. Bei Dampfentwicklung und speziell beim scharfen Anbraten hitte
die Liftung entsprechend hoher drehen, um zu verhindern, dass der Brandalarm ausgelost wird.

— Pfannen
Um das Rosten der Eisenpfannen zu verhindern, bitte diese nach dem Reinigen immer einfetten. Zum
Einfetten die Eisenpfanne entweder mit Butterpapier ausreiben oder einen Tropfen Olivenél mit etwas
Kichenpapier in der Pfanne verteilen.

Kihlzelle

Sollte euch der Kiihlschrank in der Kiiche zu wenig Kiihimdglichkeit bieten, so konnt ihr die Kiihlzelle bzw. den
Kiihlschrank beim hinteren Eingang zuschalten (oben auf der Kiihlzelle befinden sich Stecker und Steckdose). Bitte
achtet unbedingt darauf, dass die Kihlzellentiire fest verschlossen ist. Zum SchlieBen die Tire kraftig mit dem
Handballen zudriicken, bis das Schloss einschnappt.

Lagerfeuer

Wenn ihr ein Lagerfeuer anziinden wollt, konnt ihr in unserem Wald unterhalb des Maisal rechts vom Schilfgirtel
bis hinunter zum Suggadinbach so richtig archaisch Holz klauben. Das Holz im Schuhraum ist ausschliefilich zum
Beheizen des Kachelofens vorgesehen!

Mineralwasser

Im Sinne des Umweltschutzes hitten wir euch, kein Mineralwasser in Plastikflaschen mitzubringen. Wir bieten euch
stattdessen prickelndes Gebirgsquellwasser in Mineralwasserqualitat frisch aus dem Zapfhahn - und das
kostenfreil

Mobel

Bitte stellt Stiihle, Sessel, Kissen, Tischchen etc., die ihr fir euren Bedarf umgestellt habt, wieder an ihren
urspriinglichen Platz zuriick. Betten, Sofas, Schrénke, Bilder und Matratzen bleiben an ihrem Platzl Wir hitten euch,
das zu respektieren.

Miill

In der Kiiche befindet sich eine Miillstation zur Trennung von Glas, Kunststoff, Restmiill und Bio-Abfalle. Wenn die
Sacke der Millstation voll sind, bitten wir euch, sie in das Millhauschen zu stellen. Bio-Abfalle werden im
vorgesehenen Behalter geschlossen im Windfang gelagert. Der Bio-Abfall wird von uns entsorgt.

In der Kiiche zwischen Tire und Kuhlschrank findet ihr gelbe S&cke fiir den Kunststoffmiill. Die schwarzen
Plastiksacke sind ausschlieBlich fir Restmiill zu verwenden. Pro Woche stehen bis zu 2x20 | Restmiillsdcke zur
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Verfigung.

In Osterreich sind die Bestimmungen beziiglich der Miilltrennung sehr streng und teilweise abweichend von den
deutschen Verordnungen geregelt. Die Einhaltung wird von den Gemeinden laufend kontrolliert und Zuwiderhandeln
mit empfindlichen Geldstrafen belegt. Wir bitten euch um Verstandnis, dass etwaige Geldstrafen an die Verursacher
weiter verrechnet werden.

Parkplatze

Rechts oberhalb der Zufahrt zum Haus befinden sich ausreichend Parkplatze. Die Zufahrt zum Haus (nordseitig) ist
allenfalls bis zur Absperrung und auch nur zu Ladezwecken erlaubt. Die Platten vor dem riickwartigen Eingang sind
NICHT (1) befahrbar. Bitte beachtet bei Schneefall, die Autos mit der Front talwarts zu parken, da es sonst aufgrund
der Schneeverhéltnisse zu Schwierigkeiten beim Ausparken kommen kann. ACHTUNG Bitte beachtet, dass bei
winterlichen Witterungsverhaltnissen der Parkplatz vereisen kann und eine hohe Rutschgefahr besteht! Der
Gastgeber ibernimmt keine Haftung!

Radio und Musikstation

Unsere Radiogerate empfangen die Sender uber Internet Radio. Der Radio im Stible und die Musikstation im
Speisesaal sind programmiert: 1= 01, 2 = Vorarlberg Regional, 3 = Hitradio 03, 4 = FM4. Bitte belasst die
Einstellungen und behandelt die Gerate pfleglich.

Uber das Bedienelement @ konnt ihr die Quelle wahlen. Es stehen zur Auswahl: Internetradio, USB/Netzwerk,
DAB, Spotify, UKW/FM-Radio (kein Empfang am MaisaB!), Amazon Music, Bluetooth, AUX oder CD (nur bei der
Musikstation méglich).

Regionale Produkte

Auf der Website von bewusstmontafon findet ihr Kontaktadressen zu regionalen Produzent:innen, Laden und
Gastronomiebetrieben. Eine einfache Suchfunktion hilft euch auf der Suche nach euren Lieblingsprodukten.
www.montafon.at/bewusstmontafon

Reinigung

Wir reinigen den Maisal3 an den Tagen des Gastewechsels. Fiir die Reinigung zwischendurch findet ihr einen Eimer
und ein Bodentuch im ,Schlupf” unter der Stiege zum 1. OG. Ein Staubsauger steht im Schuhraum bereit. Besen,
Putzbirsten u.a. findet ihr im Windfang hinter dem Vorhang.

Ressourcen
Wir leben hier noch in einer relativ intakten Umwelt und bemiihen uns, dass das so bleibt, indem wir Ressourcen
schonen. |hr unterstitzt das durch folgende Maflnahmen:

—  Heizkérper zuruckdrehen, wenn Raume nicht benutzt werden und wenn es zu warm ist.

—  StoBliften und Fenster danach geschlossen halten.

— Im Kachelofen vorausschauend heizen (der Ofen reagiert verzdgert).

— Kuhlzelle nur betreiben, wenn der Kiihlschrank in der Kiche nicht ausreicht,

—  Tiefkihler ausschalten, wenn er nicht mehr benétigt wird.

—  (Warm-)Wasser sparsam verwenden.

— Ml vermeiden durch bedachtsamen Einkauf (keine PET-Flaschen, Trink- und Mineralwasser im Haus...).
— Ml sorgfaltig trennen, damit méglichst viele Materialien wiederverwendet werden kénnen.

Schneerdumung

Der Weg vom Parkplatz zur Sauna und hinteren Hauseingang, die Treppe von der Zufahrtsstrafle zum hinteren
Eingang, der Platz vor dem hinteren Hauseingang und die Terrasse beim Speisesaal sind jeweils bei Schneefall von
euch zeitnah und grofiziigig zu raumen. Einige Tage nach dem Schneefall ist dies kaum mehr zu bewerkstelligen.
Schneeschaufeln bzw. eine Schneehexe findet ihr im Windfang (hinterer Eingang bzw. auBen um die Ecke).

Fir die Raumung der Privatstrafie und - soweit méglich - des Parkplatzes ist gesorgt. Da bei Schneefall alle
Straflen gepfligt werden mussen, ist es gut méglich, dass die Zufahrt zum Haus erst im Laufe des Tages geraumt
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wird. Bei entsprechenden Witterungsverhaltnissen kénnen Schneeketten nétig sein - auf der Gargellnerstraf3e kann
Schneekettenpflicht bestehen, das heifit dann, keine Zufahrt ohne Schneeketten!

Teppiche

Unsere Schafwollteppiche sind allesamt recht pflegeleicht. Sollte doch einmal ein Missgeschick passieren, entfernt
den Fleck bitte mit einer milden Seifenlauge. AnschlieBend mit einem Tuch trocken tupfen. Bitte saugt Essensreste
auf den Teppichen auf, bevor sie eingetreten werden.

Tiefkihler
Im Trockenlager (neben der Kiihlzelle) befindet sich ein Tiefkiihler, den ihr bei Bedarf einschalten kannt - dazu
steckt ihr einfach den Netzstecker ein.

Trinkwasser

Unser Wasser kommt aus eigener Quelle und hat ausgezeichnete Trinkwasserqualitat! GenieBt es und vermeidet
damit unnétigen Plastikflaschenmiill.

Unsere Quelle befindet sich ein Stlck unterhalb des Hauses, das Wasser wird in einen unter normalen Bedingungen
ausreichend groBen Quellwassertank (12 m3) hochgepumpt. Verbleibt jedoch ein Wasserhahn versehentlich
aufgedreht oder wird der Geschirrspuler mit offenem Stopsel und geschlossener Tiire eingeschaltet belassen, so
wird der Tank vollstandig entleert und die Umwalzpumpe im Haus gestort oder gar beschadigt. Je nach
Verfligbarkeit eines Installateurs kann es auch zwei Tage dauern, bis dann wieder Wasser lauft - die dadurch
entstandenen Kosten mussen wir euch weiterverrechnen. Achtet also unbedingt darauf, dass die Wasserhahne
zugedreht werden und die Spiilmaschine nur eingeschaltet ist, wenn der Abfluss mit dem Stdpsel verschlossen ist.

Verbrauchs- und Haushaltsmaterialien

Verbrauchsmaterialien sind grundsatzlich mitzubringen, eine Grundausstattung an Gewtrzen, Zucker, Kaffee, Essig,
Ol etc. verbleibt aber tblicherweise in der Kiiche, ebenso Spiilmittel, Tabs fiir die Spiillmaschine, ein
Allzweckreiniger, Alu- oder Frischhaltefolie. Was bereitsteht, kannt ihr gerne verwenden und wenn nétig,
nachbestucken - daruber freuen sich die n&chsten Gaste. Die WC's sind bei eurer Ankunft Gblicherweise mit
Toilettenpapier bestlckt. Sorgt bitte dafur, dass das auch bei eurer Abreise so ist. Bitte achtet darauf, keine farbigen
Flassigseifen und Duschbader zu verwenden - sie verfarben Waschtische, Fliesen und Fugen.

Waschrdume, Duschen und Bader

Der Wasserschieber (grofie Dusche im 1. 0G und in der Sauna) soll benutzt werden, um die Wassermenge am Boden
bestmaéglich zu reduzieren. Kann die Feuchtigkeit nicht entweichen, bildet sich schnell gesundheitsschadlicher
Schimmel. Daher bitte unbedingt nach dem Duschen 5-10 Minuten stoBLUften und danach die Fenster wieder
schlieBen. Ist noch Restfeuchte vorhanden, bitte Tiren gedffnet lassen.

In der Sauna steht ein Wassersauger zum Aufsaugen des Wassers vor der Dusche zur Verfligung.

Wechselbettwasche bzw. zusétzliches Bettzeug
Bei Bedarf findet ihr Bettzeug und Leinttcher zum Wechseln im 2. 0G im Schrank rechts vor dem Eingang zu
Zimmer Nr. 6. Fiir Kleinkinder stellen wir gerne Reisebetten zur Verfligung.

Wetter
Eine recht verlassliche Wettervorhersage fiir unsere Region findet ihr unter:
http://www.zamg.ac.at/cms/de/wetter/wetter-oesterreich/vorarlberg

W-LAN
Im Esszimmer befindet sich ein W-LAN-Router. Der Code dazu hangt an der PIN-Wand im Vorraum.

In diesem Sinne winsche ich euch einen wunderschdnen, entspannten Aufenthalt!

Thomas Wachter
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Sauna

Nach Einwurf einer Saunamtinze ist der Saunaofen 3 Stunden lang in Betrieb.
Die Temperatur kann beim Steuerungsgeréat - neben dem Minzeinwurf - mit dem Drehregler (,Heizung") eingestellt
werden. Dort wird auch die Beleuchtung in der Saunakabine eingeschaltet.

Achtung, nichts auf den Ofen legen! Der Ofen ist mit einem Brandschutzgitter ausgestattet - wenn auf dem Ofen
etwas zu liegen kommt, schaltet er automatisch ab, um einen Brand zu verhindern. In diesem Fall unverzuglich den
Gegenstand entfernen, warten bis der Ofen ausreichend abgekiihlt und sich der Sensor wieder eingependelt hat.
Gegebenenfalls eine neue Miinze einwerfen.

Unmittelbar neben der Ture in die Sauna befindet sich ein Alarmknopf. Dieser ist mit der Alarmleuchte im Vorraum
von Kiiche/Stiible/Esszimmer gekoppelt. Der Alarm wird durch Quittieren des griinen Knopfes beim Ausléser in der
Sauna wieder abgestellt.

Saunabadordnung

Unsere Saunaanlage soll euch Erholung und Gesundheit bieten. Bitte habt Verstandnis, dass die Einhaltung der
nachfolgenden Bestimmungen zur Erfiillung behérdlicher Vorschriften fir die Sicherheit, die Hygiene und fiir euer
Wohlbefinden erforderlich ist.

1. Saunagéaste
Betrunkene, Personen mit offenen Wunden, Hautkrankheiten oder ansteckenden Krankheiten (z.B. Grippe)
sowie Epileptiker dirfen die Saunaanlage nicht benitzen. Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, die Hausarztin
bzw. den Hausarzt zu konsultieren, ob die Saunabeniitzung zulassig ist.
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren durfen die Sauna nur in Begleitung von Erwachsenen betreten.

2. Saunazeit
Die Saunabenutzungszeit ist pro Minze mit 3 Stunden begrenzt.

3. Verhalten in der Saunaanlage
Die Einrichtungen sind schonend zu behandeln. Falls doch ein Schaden entsteht, teilt uns das bitte mit. Alle
Gaste sind in der gesamten Saunaanlage zu groBter Sauberkeit verpflichtet! Grobere Verunreinigungen
sind zu beseitigen. Der BarfuB3bereich darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden.
Im Interesse der Mitbenutzerinnen und Mitbenutzer ist jedes Verhalten zu unterlassen, welches die
Erholung, die Sicherheit oder die Hygiene beeintrachtigt.

4. Im gesamten Saunagebéaude gilt striktes Rauchverbot!
5. Keine Speisen und Getrénke in der Sauna.

6. Richtlinien fiir die Saunabeniitzung
a. Vor dem ersten Saunagang duschen.
b. Die Saunakammer nur abgetrocknet betreten.
c. Inder Sauna stets ein ausreichend grofies und trockenes Sitz- bzw. Liegetuch als Unterlage
verwenden - achtet bitte darauf, dass Schweif} nicht auf das Holz tropft.
d. Die Sauna ist ein Wechselbad. Nach der Saunakammer die vorhandenen Abkuhleinrichtungen
benutzen (kalte Dusche, Schwallbrause..).
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Hot Tubes - Die Inbetriebnahme und Benutzung des Badefasses erfolgt auf eigene Gefahr!

Gebrauchsanweisung Skargards Rojal

Sicherheit
Wegen der Gefahr flr Kinder muss das Badefass immer beaufsichtigt werden, sobald die Abdeckung entfernt wurde.
Bitte klart diese Verantwortlichkeit jeweils ab. Kinder diirfen sich nur unter Aufsicht im Badefass aufhalten!

Wie ist die Aufheizdauer?

Um das Wasser von 10°C auf 39°C aufzuheizen, dauert es zwischen 2 bis 3,5 Stunden, abhéngig von Faktoren, wie z.B. der
Lufttemperatur, Windstarke oder der Holzart. Die isolierende Abdeckung beschleunigt den Aufheizvorgang erheblich,
z.B. im Winter bis zu 30%. Die Abdeckung kann auch die Warme im Badefass nach Gebrauch bewahren, so dass das
Erwarmen am nachsten Tag erheblich schneller geht.

Vorbereitung der Beheizung

— Das Bad muss immer mit Wasser gefiillt sein. Der Wasserspiegel muss eine Mindesthdhe von 10 cm Gber dem
Einlass des Ofens haben.

- Der Ofen wird ausschliefilich mit den dazu bereitgestellten Holzscheiten (Holzlager neben Stalltiire) befeuert.

— Zirkulationsofen: Das Badefass verflgt Gber einen integrierten Ofen, der das Wasser mit einer natdrlichen
Zirkulation erwarmt. Bei der Beheizung entsteht ein Unterdruck im Ofen, der das kalte Wasser Gber die untere
Schlauchverbindung ansaugt. Das Wasser wird zwischen den Ofenwanden erwarmt und flief3t Gber die obere
Schlauchverbindung wieder zurtick in die Wanne. So entsteht ganz ohne Elektrizitat eine gleichmaBige
Wassertemperatur.

— Badefass wéhrend des Aufheizens mit der Abdeckung verschlossen halten.

Einheizen des Ofens

—  Ofen fegen: Mit dem Schaber die Asche vom Ofenrost in den Aschekasten kratzen. Aschekasten ausschlieflich
in die Aschetonne (Tonne steht neben dem Haupteingang zum Haus) ausleeren.

—  Lege drei bis vier Holzscheite auf den Ofenrost und verwende einen Anziinder (siehe Holzlege), um das Feuer
zu entfachen. Die Verwendung von Papier beim Befeuern ist nicht erlaubt!

— Lege nun regelmaBig, kraftig Holz nach. Richtwert: Der Feuerraum kann bis zu % mit Holz gefiillt sein.

— Sobald 2-3 Grad unter der empfohlenen Badewassertemperatur von 39°C erreicht sind, flige weniger Holz
hinzu.

Vor dem Badegang - Hygiene

— Das Badefass ist mit einem automatisierten Reinigungssystem ausgestattet, sodass dasselbe Wasser fir
mindestens eine Woche behalten werden kann.

— Vor dem Badegang bitte unbedingt Duschen und FiBe waschen.

—  Als Duftzugabe diirfen ausschlieflich reine 4therische Ole (einige Tropfen) direkt in das Badefass zugegeben
werden.

—  Zur Regeneration des Wassers kann ein Messloffel Chlor bzw. Aktivsauerstoff aus der bereitstehenden Dose
dem Wasser zugefiigt werden.

— Die Abdeckung wahrend des Badeganges sorgsam auf den Bocken lagern, um Schaden vorzubeugen.
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Baden

- Getranke nur auf das dafiir vorgesehene Abstellbrett stellen.

- Rauchen nur unter Verwendung eines Aschenbechers.
Unterwasserbeleuchtung: Durch einmaliges Driicken des rechten Schalters einschalten.
Sprudelsystem: Durch einmaliges Driicken des linken Schalters einschalten. Die eingebaute Zeitschaltuhr

schaltet das Sprudelsystem nach 30 Minuten aus.

Nach dem Badegang

Die Unterwasserbeleuchtung sowie das Sprudelsystem durch Betatigen des Schalters ausschalten.
Unmittelbar nach dem Badegang das Badefass mit der Abdeckung dicht verschlieBen.
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